
KLUBREKORDER
UDENDØRS             -2024



KLUBREKORDER
P7  (6-7 år)

Disciplin	 40 m	 40m returhæk	 400 m 	 800 m	 1000 m			 
								      
Navn 								      
Dato/år								      
Sted								      
								      
Disciplin	 Højdespring	 Længdespring		  Boldkast 150 g	 Kuglestød 2 kg			 
								      
Navn 					   
Dato/år								      
Sted

P9  (8-9 år)								     
								      
Disciplin	 40 m	 40m returhæk	 400 m 	 800 m	 1000 m			 
	 7,7	 9,32	 01:38,14	 03:55,42 min				  
Navn 	 Silje V Jeppesen	 Silje V Jeppesen	 Olivia Ludvigsen	 Madison Stokvad Hansen				  
Dato/år	 26/09-2020	 26/09-2020	 18/9 2021	 8/5-22				  
Sted	 Esbjerg	 Esbjerg	 Esbjerg	 Vejen				  
								      
Disciplin	 Højdespring	 Længdespring		  Boldkast 150 g	 Kuglestød 2 kg	 		
		  2,83		  22,17	 5,25			 
Navn 		  Olivia Ludvigsen		  Silje V Jeppesen	 Silje V Jeppesen			 
Dato/år		  08/09-2021		  26/09-2020	 26/09-2020			 
Sted		  Vejle		  Esbjerg	 Esbjerg			 
								      



KLUBREKORDER
P11  (10-11 år)	 							     
								      
Disciplin	 60 m	 60 m hæk	 400 m	 800 m	 1000 m	 		
	 9.37 sek	 12,44 sek	 01:15,82 min	 2:47,10 min	 3:33,58 min			 
Navn 	 Lucia Marie Ploog	 Lucia Marie Ploog	 Lucia Marie Ploog	 Lucia Marie Ploog	 Lucia Marie Ploog			 
Dato/år	 18/6-22	 8/5-22	 8/5-22	 17/9-22	 27/8-22			 
Sted	 Esbjerg	 Vejen	 Vejen	 Vejen	 Kolding			 
								      
Disciplin	 Højdespring	 Længdespring	 Spyd 400 g	 Boldkast 150 g	 Kuglestød 2 kg		  	
	 1,23	 3,91	 12,28 m	 26,51 	 6,31			 
Navn 	 Lucia Marie Ploog	 Lucia Marie Ploog	 Lucia Marie Ploog	 Lucia Marie Ploog	 Leonora Ludvigsen			 
Dato/år	 18/6-22	 17/9-22	 9/6-22	 27/8-22	 18/9 2021			 
Sted	 Esbjerg	 Vejen	 Kolding	 Kolding	 Esbjerg 

P13  (12-13 år)								      
								      
Disciplin	 80 m	 60 m hæk	 200 m	 400 m	 600 m	 800 m	 1000 m	 1500 m
	 11,64 sek	 12,50 sek	 30,43 sek	 1:30,39	 2:06,69 min	 2:51,41 min	 4:02,69 min	 7:06,47
Navn 	 Leonora Ludvigsen	 Lillian Stokvad Hansen	 Leonora Ludvigsen	 Miria Jamal	 Lillian Stokvad Hansen	 Lillian Stokvad Hansen	 Miria Jamal	 Miria Jamal
Dato/år	 3/6-23	 8/5-22	 30/9-23	 24/04-2021	 8/5-22	 21/5-22	 24/9-22	 24/04-2021
Sted	 Odense	 Vejen	 Esbjerg	 Vejle	 Vejen	 Herning	 Herning	 Vejle
								      
Disciplin	 Højdespring	 Længdespring	 Stangspring	 Boldkast 145 g	 Boldkast 250 g	 Spyd 400 g	 Spyd 500 g	 Kugle 2 kg	 Diskos 750 g	 Hammer 2 kg
	 1,31 m	 4,36 m	 1,90 m	 35,08 m		  27,67 m	 18,34 m	 9,37 m	 21,55 m	 27,48 m
Navn 	 Luna Bang-Jensen	 Luna Bang-Jensen	 Elise I. Thygesen	 Luna Bang-Jensen		 Leonora Ludvigsen	 Fraja Hansen	 Elise I. Thygesen	Elise I. Thygesen	Elise I. Thygesen
Dato/år	 5/6-22	  7/9-22	 3/6-23	 18/6-22		  3/6-23	 27/8-22	 4/6-23	 17/6-23	 3/6-23
Sted	 Randers	 Vejle	 Odense	 Esbjerg		  Odense	 Kolding	 Odense	 Esbjerg	 Odense
								      
								      



KLUBREKORDER
P15  (14-15 år)								      
								      
Disciplin	 100 m	 80 m hæk	 200 m	 300 m	 300 m hæk	 400 m	 800 m	 1000 m	 1500 m	     3000 m
	 12,95 sek	 15,61 sek	 28,88 sek	 48,38 sek	 1:00,37 min	 2:59,56 min	 3:09,03	 6:36,00 min	 6:51,44
Navn 	 Freja Ludvigsen	 Laura Erdmann	 Laura Erdmann	 Laura Erdmann	 Miria Jamal	 Freja Ludvigsen	 Luna Bang-Jensen	 Signe Lund Holm	 Miria Jamal
Dato/år	 2/10-2021	 25/09-2021	 13/06-2021	 08/09-2021	 3/6-2023	 13/06-2021	 16/9 2023	 2019 Vejle 	 29/4 2023
Sted	 Vejen	 Herning	 Esbjerg	 Vejle	 Odense	 Esbjerg	 Vejen	 Silkeborg	 Vejle
		
Disciplin	 Højdespring	 Længdespring	 Trespring	 Stangspring	 Spyd 500 g	 Kuglestød 3 kg	 Diskos 750 g	 Hammerkast 3 kg	 Vægtkast 5,44 kg
	 1,40 m	 4,66 m	 8,80  m	 2,00 m	 29,64 m	 8,56 m	 23,99 m	 27,28 m	 9,71 m 
Navn 	 Luna Bang-Jensen	 Leonora Ludvigsen	 Laura Erdmann	 Elise Thygesen	 Laura Erdmann	 Laura Erdmann	 Elise I. Thygesen	 Miria Jamal	 Miria Jamal
Dato/år	 4. maj 2024	 7. sept. 2024	 5/6-22	 9/6-24	 24/9-22	 24/9-22	 8. sept. 2024	 9. juni 2024	 9. juni  2024
Sted	 Vejen	 Randers	 Randers	 Randers	 Herning	 Herning	 Randers	 Randers	 Randers
								      

P17  (16-17 år)								      
								      
Disciplin	 100 m	 100 m hæk	 200 m	 300 m	 400 m	 800 m	 1000 m	 1500 m	 2000m Forhindring	 3000 m
	 13,54 sek		  28,39 s		  1:16,84 min	 2:55,53 min		  7:01,13 min	 10:19,08 min
Navn 	 Freja Ludvigsen		  Laura Erdmann		  Sofie R. Søe	 Freja Ludvigsen		  Freja Ludvigsen	 Freja Ludvigsen
Dato/år	 21/5-22		  4/6-23		  24/04-2021	 18/6-22		  17/9-22	 5/6-22
Sted	 Herning		  Odense		  Vejle	 Esbjerg		  Vejen	 Randers
								      
Disciplin	 Højdespring	 Længdespring	 Trespring	 Stangspring	 Spyd 500 g	 Kuglestød 3 kg	 Diskos 1 kg	 Hammerkast 3 kg	 Vægtkast 7,26 kg
		  4,47 m	 9,18 m	 1,55 m	 33,47 m	 8,39 m	 22,69 m	 34,92  m	 10,35 m
Navn 		  Freja Ludvigsen	 Laura Erdmann	 Svana Hesselbjerg	 Laura Erdmann	 Svana Hesselbjerg	 Svana Malu Hesselbjerg	 Svana Hesselbjerg	 Svana Hesselbjerg
Dato/år		  17/9-22	 28/9-24	 18/6-22	 16/9-23	 16. sept. 2023	 6/9-23	 30/9-23	 14/8-22
Sted		  Vejen	 Esbjerg	 Esbjerg	 Esbjerg	 Esbjerg	 Vejle	 Esbjerg	 Silkeborg		



KLUBREKORDER
P19  (18-19 år)								      
								      
Disciplin	 100 m	 80 m hæk	 200 m	 300 m	 300 m hæk	 400 m	 800 m	 1000 m	 1500 m	     3000 m

Navn
Dato/år
Sted
		
Disciplin	 Højdespring	 Længdespring	 Trespring	 Stangspring	 Spyd 600 g	 Kuglestød 4 kg	      Diskos 1 kg	 Hammerkast 4 kg	 Vægtkast
					     26,68 m	  6,08m	      19,82m	 23,04 m	
Navn 					     Svana Hesselbjerg	 Svana Hesselbjerg       Svana Hesselbjerg	 Svana Hesselbjerg	
Dato/år					     22/6-24	 18. aug.  2024	      23. juni 2024	 23/6-24	
Sted					     Nyborg	 Vejen	      Nyborg	 Nyborg	



KLUBREKORDER
D7  (6-7 år)

Disciplin	 40 m	 40m returhæk	 400 m 	 800 m	 1000 m			 
								      
Navn 								      
Dato/år								      
Sted								      
								      
Disciplin	 Højdespring	 Længdespring		  Boldkast 150 g	 Kuglestød 2 kg			 
								      
Navn 					   
Dato/år								      
Sted						    

D9  (8-9 år)								     
								      
Disciplin	 40 m	 40m returhæk	 400 m 	 800 m	 1000 m			 
	 7,02 m		  1:18,64 min	 03:15,60 min				  
Navn 	 Birk T. Binger		  Birk T. Binger	 Malthe Vium Mariegaard				  
Dato/år	 1/10-22		  1/10-22	 04/09-2019				  
Sted	 Esbjerg		  Esbjerg	 Vejle				  
								      
Disciplin	 Højdespring	 Længdespring		  Boldkast 150 g	 Kuglestød 2 kg			 
		  3,07 m		  27,58 m	 5,05 m			 
Navn 		  Birk T. Binger		  Malthe Vium Mariegaard	 Birk T. Binger		
Dato/år		  1/10-22		  28/09-2019	 1/10-22			 
Sted		  Esbjerg		  Esbjerg	 Esbjerg			 
								      

								      
			 
								      



KLUBREKORDER
D11  (10-11 år)	 						    
								      
Disciplin	 60 m	 60 m hæk	 400 m	 800 m	 1000 m	 		
	 9,60	 15,63	 01:20,08 min	 3:08,03 min	 4:09,36 min			 
Navn 	 Lucas Neumann	 Villads Z Larsson	 Lucas Neumann	 Julius S. Søndergård	 Julius S. Søndergård		
Dato/år	 08/09-2021	 28/09-2019	 08/09-2021	 17/9-22	 1/10-22			 
Sted	 Vejle	 Esbjerg	 Vejle	 Vejen	 Esbjerg			 
								      
Disciplin	 Højdespring	 Længdespring		  Boldkast 150 g	 Kuglestød 2 kg			 
	 1,15	 3,98		  39,09	 7,13			 
Navn 	 Lucas Neumann	 Birk Binger		  Jamie Larsen	 Elliot Zephyrine Stæhr		
Dato/år	 08/09-2021	 29/4 2023		  17/9-22	 2019			 
Sted	 Vejle	 Vejle		  Vejen 

D13  (12-13 år)	 							     
								      
Disciplin	 80 m	     80 m hæk	 200 m	 400 m	 600 m	 800 m	 1000 m	 1500 m
	 10,92 sek		  27,94 sek		  1:45,80	 03:24,97	 03:33,88	
Navn 	 Elliot Zephyrine Stæhr	 Elliot Zephyrine Stæhr	 Laurits S Kobborg	 Holger Kobbersmed	 Florian H Ploog	
Dato/år	 5/6-22		  18/6-22		  17/6 2023	 02/10-2021	 20/06-2020	
Sted	 Randers		  Esbjerg		  Esbjerg	 Vejen	 Kolding	
								      
Disciplin	 Højdespring	   Længdespring	 Hammerkast 3 kg	 Boldkast 150 g	 Boldkast 250 g	 Spyd 400 g	 Kuglestød 3 kg	 Diskos 750 g
	 1,40	   4,10	 19,19 m	 51,16	 42,42	 33,47 	 8,90 m	 25,6 m
Navn 	 Elliot Z. Stæhr 	   Florian H Ploog	 Elliot Z. Stæhr	 Florian H Ploog	 Florian H Ploog	 Elliot Zephyrine Stæhr	 Elliot Zephyrine Stæhr	 Elliot Zephyrine Stæhr
Dato/år	 27/8-22	   15/08-2020	 21/7-2022	 15/08-2020	 26/09-2020	 24/9-2022	 27/8-22	 12/11-22
Sted	 Kolding	   Vejen	 Aarhus	 Vejen	 Esbjerg	 Herning	 Kolding	 Randers



KLUBREKORDER
D15  (14-15 år)								      
								      
Disciplin	 100 m	 100 m hæk	 200 m	 300 m	 400 m	 800 m	 1000 m	 1500 m	 3000 m
	 12,14	 22,26	 24,78 m	 40,36 m		  02:25,54		  5:54,5h
Navn 	 Lucas Majgaard	 Vitus Schjøtt	 Lucas Majgaard	 Lucas Majgaard		  Lucas Majgaard		  Vitus Schjøtt
Dato/år	 2/10-2021	 28/9-24	 26/09-2020	 08/09-2021		  2/10-2021		  21/9-24
Sted	 Vejen	 Esbjerg	 Esbjerg	 Vejle		  Vejen		  Herning				  
				  
Disciplin	 Højdespring	 Længdespring	 Trespring	 Stangspring	 Spyd 600 g	 Kuglestød 4 kg	 Diskos 1 kg	 Hammerkast 4 kg
	 1,40 m	 4,97 m	 8,54 m		  33,33 m	 9,31m	 25,60 m	 22,71 m
Navn 	 Lucas Majgaard	 Lucas Majgaard	 Lucas Majgaard		  Elliot Z. Stæhr	 Elliot Z. Stæhr	 Elliot Z. Stæhr	 Lucas Molbek
Dato/år	 2/10-2021	 2/10-2021	 15/08-2020		  21. sept. 2024	 21. sept. 2024	 21. juli 2022	 30/9-23
Sted	 Vejen	 Vejen	 Vejen		  Herning	 Herning	 Aarhus	 Esbjerg
								      

D17  (16-17 år)								      
								      
Disciplin	 100 m	 100 m hæk	 200 m	 300 m	 400 m	 800 m	 1000 m	 1500 m	 3000 m
	 12,31 sek		  24,85 sek								      
Navn 	 Lucas Majgaard		  Lucas Majgaard					   
Dato/år	 9/6-22		  8/5-22					   
Sted	 Kolding		  Vejen					   
								      
Disciplin	 Højdespring	 Længdespring	 Trespring	 Stangspring	 Spyd 700 g	 Kuglestød 5 kg	 Diskos 1,5 kg	 Hammerkast 5 kg
	 1,50 m	 5,07 m			   26,32m	 8,51 m	 25,68 m	
Navn 	 Lucas Molbek	 Lucas Molbek			   Lucas Molbek	 Lucas Molbek	 Lucas Majgaard	
Dato/år	 30. maj 2024	 4. maj 2024			   30. maj 2024	 4. maj 2024	 30/4-22	
Sted	 Kolding	 Vejen			   Kolding	 Vejen	 Vejle



KLUBREKORDER
D19  (18-19 år)								      
								      
Disciplin	 100 m	 80 m hæk	 200 m	 300 m	 300 m hæk	 400 m	 800 m	 1000 m	 1500 m	     3000 m
	 11,92															             6:03,40 min
Navn	 Lucas Majgaard															             Lucas Majgaard
Dato/år	 30. maj 2024															             18. aug. 2024
Sted	 Kolding															             Vejen
		
Disciplin	 Højdespring	 Længdespring	 Trespring	 Stangspring	 Spyd 800 g	 Kuglestød	 Diskos 1,75 kg	 Hammerkast 4 kg	 Vægtkast
	 1,40 m	 5,51 m			   36,24 m		  22,56 m		
Navn 	 Lucas Majgaard	 Lucas Majgaard			   Lucas Majgaard		  Lucas Majgaard		
Dato/år	 18. aug. 2024	 18. aug. 2024			   18. aug. 2024		  21. sept. 2024		
Sted	 Vejen	 Vejen			   Vejen		  Herning		


