
 

 

 

 

Regions-stor-stævne 
Lørdag den 26. september 2020 på Esbjerg Atletikstadion 

fra kl. 10.00 til kl. 15.30                                    

 

7 – 9 år: 40 m returhæk, 40 m, 400 m, længde, kugle og bold. 

10 – 11 år: 60 m hæk, 60 m, 400 m, højde, længde, kugle og bold. 

12-13 år:  60/80 m hæk, 200 m, 600 m, højde, længde, diskos, bold og stang. 

14-15 år: 80/100 m hæk, 200 m, 800 m, stang, længde, 3-spring, spyd, kugle og 

hammer. 

16-17 år: 100/110 m hæk, 200 m, 800 m, stang, længde, 3-spring, spyd, kugle og 

hammer. 

 

Alle fra 18 år kan deltage i 16-17 års øvelser. 

 
 
 

 

Der må deltages i alle øvelser. Stævnet tæller med i udregning til regions- 

medaljer. 

 

Startgebyr: kr 30 pr deltager (opkræves af regionen senere) 

 

Klubber uden for region syd bedes indbetale startgebyr (60 kr. pr deltager) 

på EAMs konto: 7701-1186863 - mrk startgebyr 26.09.20 + klubnavn. 

 

Dommere: 1 for tilmelding + 1 for hver 10 tilmeldte. Meget gerne flere, 

                   dommernes/hjælpernes navne bedes angivet ved tilmelding. 

Der er dommerforplejning – og om eftermiddagen juice og kage til alle aktive samt 

dommere/hjælpere. Stævnedeltagerne skal huske madpakke til frokost. 

Tilmelding og liste over dommere/hjælpere senest lørdag den 

19. september 2020 til: Gitta Wolf (gitta.wolf@gmail.com) 

 
Vi glæder os til at se mange klubber med mange deltagere. 

 

Med venlig hilsen 

   

Esbjerg Atletik og Motion (info@esbjerg-am. dk)  

Gitta Wolf 


